7. Режим обучения.
Гимназия работает в одну смену 6-ти дневной учебной неделей.

Занятия начинаются в 8 : 30.

Продолжительность перемен:

- первая, вторая и третья перемены  - 15 минут;  

- четвертая и пятая перемены – 20 минут (для организации горячего питания учащихся в школьной столовой). Режим питания осуществляется по утвержденному графику.

         Максимально допустимая недельная учебная нагрузка по всем классам с учетом продолжительности учебной недели и требований Санитарно– эпидемиологического надзора

1 класс – 22 часа;

2 класс – 25 часов;                    7 класс – 34 часа;

3 класс – 25 часов;                    8 класс – 35 часов;

4 класс – 25 часов;                    9 класс – 35 часов.

5 класс – 31 час;                        10, 11 классы – 36 часов.

Продолжительность уроков:

· в 1-х классах с целью адаптации первоклассников к школьной жизни в 1 четверти - 35 минут, со 2 четверти - 40 минут. 

· во 2 – 11 классах продолжительность уроков – 40 минут.

В гимназии  было организовано 5 групп продленного дня (ГПД) для учащихся 1 – 6 классов со средней наполняемостью 25 человек. 

ГПД работает с 12-00 до 18-00. В группах продленного дня работают профессиональные воспитатели, учащиеся ГПД посещают спортивные секции и кружки по интересам.
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